MAVI GOCUK UTKU ANAOKULU MUDURLUGU

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM UYGULAMA PROGRAMI

EYLUL EKIM
Uygulama Haftasi 1. Hafta 1. Hafta
Hedef Bilgilendirme-Saghkli Yasam
Aktivite - Faaliyet 1. Okul Beslenme Panosunun Olusturulmasi
2. Ogrencilere Temizlik Aliskanliginin Kazandirilmasi
3.Kahvalti Ve Ogle Yemegi Siiresince Ogretmenlerin
Ogrencilere rehberlik etmesi
4.Ekim Ayi Beslenme Listesinin Olusturulmasi
Uygulama Haftasi 2. Hafta 2. Hafta
Hedef Bilgilendirme-Saghkli Yasam
Aktivite — Faaliyet 5.Beslenme Konulu Broslr ve Afislerinin Elde
Edilmesi
Uygulama Haftasi 4, Hafta 3. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikh Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yagam

Aktivite — Faaliyet

1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Kurulmasi

2. Eylll ay1 Beslenme Listesinin
olusturlmasi

3. Ogrencilere Yemekhanenin Yerinin
Tanitilmasi

6.Cocuklarda Uyku Diizeninin Olusturulmasi
7.0bez Riski Tagiyan Ogrencilerin Belirlenmesi

Uygulama Haftasi

4. hafta

4. hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Aktivite — Faaliyet

4.Yillik gahisma Programinin Hazirlanmasi-
Okul Hijyen Kurallarinin belirlenmesi

5. grencilere Okul Tuvalet ve Lavabolarinin
Yerlerinin Tanitiimasi

8. Dis Firgalama Grafiginin Hazirlanmasi ve Evlere
Gonderilmesi, Takibinin yapiimasi




KASIM

ARALIK

Uygulama Haftasi

1. Hafta

1. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite - Faaliyet

1. Kasim Ayi Beslenme Listesinin
Hazirlanmasi

2. Tabagini Bitirmeyle ilgili Drama
Calismalari

1.Aralik Ayi Beslenme Listesinin Hazirlanmasi

2. Saglhkli beslenme igin Siit ve Sit Uriinleriyle ilgili
Drama, Sanat Etkinligi ve Hikaye Etkinliklerinin
yapilmasi

Uygulama Haftasi

2. Hafta

2. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

3.Bliylk Kas Gelisimini Destekleyici Spor
Hareketleri
4. Kiguk Kas Gelisimini Destekleyici Spor
Hareketleri

3.Kis Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmasi ve ilgili
Faaliyetler yapilmasi

Uygulama Haftasi

3. Hafta

3. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikl Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

5. GDO lu gidalarla ilgili velilere brosiirlerin
evlere dagitiimasi

4.Kahvaltisini Ayrim Yapmadan Bitirenlere 6dil
verilmesi.

Uygulama Haftasi

4. hafta

4. hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Aktivite — Faaliyet

6.Spor Aletlerinin Okula Kazandiriimasi

5.Spor Yapmanin Aliskanlik Haline Getirilmesi icin
Herglin Okulda Spor yapilmasi




OCAK SUBAT
Uygulama Haftasi 1. Hafta 1. Hafta
Hedef Bilgilendirme-Saglikli Yasam
Aktivite - Faaliyet | 1. Ocak ayi Beslenme Listesinin
Hazirlanmasi
2. Yogurt Mayalama Deneyinin Yapilmasi
Uygulama Haftasi 2. Hafta 2. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Aktivite — Faaliyet

3. Saghgimizi Olumsuz Etkileyen
Yiyeceklerden Uzak Durulmasi Konusunun
islenmesi.

1.Subat Ay Beslenme Listesinin Hazirlanmasi
2.Suyun Tiketiminin Onemi Hakkinda Bilgi
Verilmesi

Uygulama Haftasi

3. Hafta

3. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikh Yasam

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Aktivite — Faaliyet

4.Saghgimizi Olumsuz Etkileyen Yiyecek ve
iceceklerin sanat etkinliginde maketlerinin
yapilmasi

3.Diizenli Egzersiz Yapmanin Onemi Hakkinda
velileri bilgilendirme

Uygulama Haftasi

4. hafta

4. hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Aktivite — Faaliyet

4. Okul Beslenme Panosunda Saglikli ve Dengeli
Beslenme ilgili Bilgilerin Duyurulmasi




MART

NiSAN

Uygulama Haftasi

1. Hafta

1. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite - Faaliyet

1.Mart Ayl Beslenme Listesinin
Hazirlanmasi

1.Nisan Ayi Beslenme Listesinin Hazirlanmasi

Uygulama Haftasi

2. Hafta

2. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

2.Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasami
tesvik Edici Faaliyetler Ogrencilere
Yaptirihr.

2.Futbol ve Basketbol oynayabilmeleri icin Basket
Potasi ve Futbol Kalesi Temin Edilerek Cocuklarin
Rutin Araliklarla Spor Yapmalarini Saglanmasi

Uygulama Haftasi

3. Hafta

3. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikl Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yagam

Aktivite — Faaliyet

3.Saglikli Beslenme ile ilgili Okuldcesi
egitim programina uygun videolarin
¢ocuklara izlettirilmesi

3.Park Gezisi Diizenlenmesi

Uygulama Haftasi

4. hafta

4, hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

4. Velilere Yonelik Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yasam konulu konferans
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi

4.Besinler Konusuyor Adli Drama Yapilmasi




MAYIS

HAZIRAN

Uygulama Haftasi

1. Hafta

1. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikl Yasam

Bilgilendirme-Saglkli Yagam

Aktivite - Faaliyet

1Mayis Ayl Beslenme Listesinin
Hazirlanmasi

1. Haziran Ayi Beslenme Listesinin Hazirlanmasi

Uygulama Haftasi

2. Hafta

2. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikli Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

2. Meyve Sepeti Adli Etkinligin Yapilmasi

2.Yemekhaneye Beslenmeyle ilgili Resimlerin
Asilmasi
3. Jimnastik Aletlerinin Temin Edilmesi

Uygulama Haftasi

3. Hafta

3. Hafta

Hedef

Bilgilendirme-Saglikl Yasam

Bilgilendirme-Saghkli Yasam

Aktivite — Faaliyet

3. Kirmizi Elma Adli Rond Calismalarinin
Yapilmasi

Uygulama Haftasi 4. hafta 4. hafta
Hedef Bilgilendirme-Saglikli Yasam
Aktivite — Faaliyet | 4.Saglikli Beslenmenin Onemi Adli Aile
Katilimh Afis Calismasi Yapilmasi ve
Sergilenmesi
Elif KIREKER Pinar BINKAYA Alev YASAVUL
Ogretmen Ogretmen Rehber Ogrt

Esin KARYAG
Mdr Yard

Mehmet BASUN
Okul Mudurd




