MAVI COCUK UTKU ANAOKULU
2021-2022 EGITIM- OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

YILLIK PLANI

AY YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLUSU
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Okul Mudiiri Mehmet BASUN
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Okul Mudiirii Mehmet BASUN
Agiz ve Dis Saglig ile ilgili Floriir vernik uygulamasi ve veli izin belgeleri Midir Yrd.Engin COLAK
Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Saglikli beslenmede kuruyemislerin Onemini vurgulama ve ceviz yetistirme Sinif Ogretmenleri tarafindan
Zeytinin islenisinin ¢ocuklar ile veliler tarafindan anlatiimasi ve uygulanmasi Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan

E Okul Yemekhanesinin Denetlenmesi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

) Sln}ﬂa}rda temizlik ve kisisel bakim ¢alismalarmin yapilmasi (El-yiiz temizligi, tirnak kontrolleri ve benzeri Ol Bt v St O histimailzs autadn
etkinlikler)
Her h.a.lfvtamn Perst.:mbe ve Cuma giinleri donu?umlg olarak Slmf Ogret.menlerl tarafindan Okul Personeli ve Ol Eaeie Sme i ek
Sinif Ogretmenleri tarafindan meyve-pasta giinleri olarak belirlenmesi
Okul sttl ve kuru tiziim programi veli izin formlarinin velilere ulastiriimasi Tiim Ogrenciler ve Veliler
Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarmin tespit edilmesi Sinif Ogretmenleri tarafindan
Ekim ay1 raporunun hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Bitkisel gidalarin iglenmesi,tursu ve limonata yapimi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okul beslenme dostu panosunun giincellenmesi Sinif Ogretmenleri tarafindan
H1J'ye'n kurallarinin Ok}ll' besl'en'me panosu ve sinif panolarmda duyurulmasi Beslenme ve Hareketli Yasam St O el prfindn
Ekibi tarafindan Simif i¢i etkinliklerle desteklenmesi.

S |Agz ve Dis saghig haftasinin simiflarda kutlanip, egitici animasyonlarin ¢ocuklara izletilmesi. Smif Ogretmenleri tarafindan

= - - o — - -

é Okul beslenme pro%?aml hakkinda ve saglikli beslenme konusunda Ogrencilere bilgiler verilmesi, Abur B ye St O emet frafindm
Cubura Son Etkinligi yapilmasi (Resim,Drama,Sergi vs.)

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi

Ogretmenler tarafindan

Kasim ay1 beslenme listesinin yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda bilgi verilmesi ve ¢ocuklarla birlikte spor yapilmasi

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Kasim ay1 raporunun hazirlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan




ARALIK

El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme

Smif Ogretmenleri tarafindan

El temizliginin 6nemini vurgulayarak smiflarda Mikrop deneyinin yapilmasi

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, Boy,kilo ile ilgili tutulan istatistiklere gore kilo
problemi olan ¢ocuklarin velileri ile goriisiilmesi.

Smif Ogretmenleri tarafindan

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklar etkinliklerin Okul internet sayfasinda sergilenmesi

Okul Miidiirii Mehmet BASUN

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinda Saglikli Besinlerin hazirlanmasi ve tiikketilmesinin saglanmast

Smif Ogretmenleri ve Veliler tarafindan

Aralik ay1 raporunun hazirlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

OCAK

Saglikli ve sagliksiz yiyecekler ile ilgili bilgilendirme yazisinin velilere gonderilmesi

Simif Ogretmenleri tarafindan

Beslenme listesinin hazirlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

I.Donem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Giinlik planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer vermek

Smif Ogretmenleri tarafindan

Boy ve kilo 6l¢iimlerinin tekrar yapilmasi

Smif Opretmenleri tarafindan

> =

é Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (Resim,Drama,Sergi vs.) Simnif Opretmenleri tarafindan

a Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

o . . . Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ile Sinif
Saglikli beslenme konulu resim yarismasi diizenlenmesi o .
Ogretmenleri tarafindan

Ogrenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag: bilgisinin 6gretmenlere ve 6grencilere verilmesi |Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici CD izletilmesi Sinif Ogretmenleri tarafindan
Saglikli beslenme ve hareketli yasam konulu resim yarismasinin sonuglandirilmasi ve ddiillerin verilmesi Beslenme dostu ve H.?r(iketl.l Yasgm El.{lbl

[ sonuglandirilmasi ve 6diillerin verilmesi

5:4 Velilere ve dgrencilere yonelik ‘Zumba’ etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri tarafindan

2 |22 Mart Diinya Su Gunii’ntin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi Sinif Ogretmenleri tarafindan
Sigara ve Alkoliin zarar1 ve Yesilay ile ilgili sinif ici panolarinin hazirlanmasi, smif ici etkinliklerle bu konularin|Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Yemekhanenin Kontrolii Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Mart ayi1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Saglikli beslenme ve giivenilir gida ile ilgili konularda farkindalik yaratmak i¢in ¢ocuklarla ile birlikte ekmek Bl ve Fhd it Vasem Fs

'z |yapilmasi

é Okuldaki tiim 6grencilerin Boy ve kilolarinin tespit edilmesi Sinif Ogretmenleri esliginde tiim smiflar

Z  |Siniflarda ‘Spor yap Saglikli yasa’ slogan ile cocuklar ile birlikte jimnastik yapilmas: Sinif Ogretmenleri esliginde tiim smiflar

Nisan ay1 raporu ve beslenme listesinin hazirlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan




Saglik icin Hareket Et Giinii”niin etkin bir sekilde kutlanmas1

Smif Ogretmenleri tarafindan

21 Mayis “Diinya Siit Guni” ile ilgili bilgi verilip Cocuklarla birlikte saglikli besin elde etmek i¢in yogurt

E e Sinif Ogretmenleri tarafindan
= (22 Mayis “Diinya Obezite Gliinii” kapsaminda siniflarda etkinlikler yapilmasi U%man/Dlyet‘lsyen lemtiuctinn Olyenalie o Ml Somtus:
Diizenlenmesi
Mayis ayi raporu ve beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Z  |Aylik beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
é Yemekhanenin denetlenmesi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
N .
é Saglik icin spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6grencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi Smif Ogretmenleri tarafindan

Asu ONAT
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Canan OGUR
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Mehmet BASUN
Okul Mudura

Engin COLAK
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